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つどいの広場・児童

旭区子ども・子育てプラザ

［ご利用の案内］

編集・発行 旭区子ども・子育てプラザ

〒535-0013 大阪市旭区森小路2-5-29

電話・FAX  06-6955-1144

令和８年７月１５日 第23４号

就学期の児童が安全・安心に遊べる機会や居場所を提供しています。

バドミントン・サッカー・ドッジボール、おもちゃなど様々な遊びができます。

開館時間 9：00～21：00（但し、日曜日は9：00～17：30）

＊夜間の利用がない場合は17：30で閉館します。

休 館 日 月曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

＊7月21日～8月31日の期間は月曜日・祝日も開館 (つどいの広場はお休みです)

「海の日」がこの期間内の場合は開館

＊子どもの日、山の日は開館

そ の 他 ご利用の前に登録が必要です。（登録は無料）

☆大阪市に特別警報及び暴風警報が発令された場合は、臨時休館となります。

☆健康増進法第25条により敷地内は禁煙です。

親子で一緒に利用できるお部屋

イベント 講座のご予約は原則、プラザホームページからのみとなっているため、カレンダー右上のQRコードを読み取っていただき、

お申込みください。

【予約開始日時】ホームページ受付：7月15日(水)午前9時30分～、 電話・来館受付：7月15日(水)午前10時～

※イベントの内容については、おたより中面もしくはHPにてご確認ください。

遊べる時間：火曜日～土曜日 9:30～12:00

※11:40～片付け、片付け終了後、体操をします。

対象 年齢：０歳から就学前のお子さんと保護者 定 員：２０組程度

乳幼児と保護者が自由に遊べ、お互いに交流できる広場です。

職員も滞在し、親子同士の交流と乳幼児の遊びを大切にしています。

[運営：大阪市旭区社会福祉協議会]

遊べる時間：火曜日～土曜日 13:00～16:55 日曜日 9:30～16:55
＊12:00～13:00の間は利用できません。

対象 年齢：小学１年生～１８歳までの児童

児童

つどいの広場

ダイニングルーム使用時間について

イベント等で利用できない場合や時間制限をお願いすることがございますので、館内の掲示にてご確認ください。

利用人数が多い場合、１時間をめどにご利用をお願いしております。

ファミリー・サポート・センター旭支部

お部屋 利用時間 定員 対象年齢

赤ちゃんルーム 4組程度 1歳半までの乳幼児・保護者

多目的室 6組程度

音楽室 4組程度

ダイニングルーム 6組程度
乳幼児・児童・保護者

(児童のみの利用は不可、児童と保護者での利用は可)

火～日
9:30～14:30

乳幼児・児童・保護者
(児童のみ、児童と保護者での利用は不可)

Instagram
ＨＰ

イベント申込

9:30～12:00

5階 軽運動室

乳幼児 つどいの広場 赤ちゃんルーム 自由あそびの日児童
火～土 13:00～16:55

日 9:30～11:55

13:00～16:55

5階 軽運動室・クラブ室

4階 集 会 室

9:30～14:30

4階 和室

４月からの自転車に関するルール改正により、「これで合っているのかな？」「実はよくわかっていないかも」と

感じながら自転車に乗っている方も多いのではないでしょうか。
サポート活動の中で、自転車を利用されている方も多いため、この機会に改めて交通ルールやマナーについて学び、

安全な利用方法を一緒に確認しましょう♪

日時：８月６日（木）１０時～１１時

場所：５階 軽運動室 対象：ファミサポ会員と、どなたでも

定員：２０組程度 申し込みはLINEもしくはお電話で♪



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児の行事(０才～未就学児) 児童
じ ど う

の行事
ぎ ょ う じ

(小学
しょうがく

１年生
ねんせい

～１８歳
さい

)

   行事
ぎ ょ うじ

は予約制
よ や く せ い

となります。【７月
が つ

１５日
に ち

(水
す い

)～受付
う け つけ

開始
か い し

】

 一部、予約制のイベントもございます。【７月１５日(水)～受付開始】

   行事
ぎ ょ うじ

は予約制
よ や く せ い

となります。【７月
が つ

１５日
に ち

(水
す い

)～受付
う け つけ

開始
か い し

】

 一部、予約制のイベントもございます。【７月１５日(水)～受付開始】

定
て い

員
い ん

： 20名
めい

場
ば

所
しょ

： 多目的室
たも く てき し つ

・ダイニングルーム

        ※8/1(土)のお楽 しみ会 は14:30～15:30です♪

持
も

ち物
もの

：学校
がっこう

・塾
じゅく

などの宿題
しゅくだい

・筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

定
て い

員
い ん

： 30名
めい

場
ば

所
しょ

： 多目的室
たも く て き し つ

・ダイニングルーム

持
も

ち物
もの

：自由研究
じゆうけんきゅう

の詳細
しょうさい

がわかるもの(プリントなど)を必
かなら

ずお持
も

ちください。

　　　　筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

・画用紙
が よ う し

１枚
まい

が丸
まる

めて入
はい

る袋
ふくろ

定
て い

員
い ん

： 30名
め い

場
ば

所
しょ

： 多目的室
たも く て き し つ

・ダイニングルーム

時
じ

　間
か ん

：10:00～12:30　※暑
あ つ

いので開館時間
か いか ん じ か ん

ちょうどにお越
こ

しください！

持
も

ち物
も の

： 手提
て さ

げ袋
ぶくろ

カフェを利用
り よ う

する場合
ば あ い

は50円
えん

を持
も

って来
き

てください。

        参加者
さ ん か し ゃ

の抽選
ちゅうせん

をいたします。

自由
じ ゆ う

あそびは13:00～16:55までです。

時
じ

　間
か ん

：14:00～15:00

講
こ う

　師
し

：大阪市環境局城北環境事業
おおさかしかんきょうきょくしろきたかんきょうじぎょう

センター

自由
じ ゆ う

あそびはいつもどおりです。

場
ば

　所
し ょ

：多目的室
た もく て き し つ

・ダイニングルーム

参加費
さ ん か ひ

：250円
えん

（当選
とう せん

された方
かた

のみ8/16(日
に ち

)までに申込書
もうしこみしょ

と共
と も

に参加費
さ ん か ひ

をお支払
し は ら

いください）

持
も

ち物
も の

：エプロン・三角巾
さんかくきん

 (バンダナ)・ハンカチ【学校
がっ こう

の給食着
きゅうし ょく

でも可
か

】・飲
の

み物
もの

講
こ う

　師
し

：しょうぶの会
かい

・管理栄養士
か ん り え い よ う し

(旭区保健福祉
あ さ ひ く ほ け ん ふ く し

センター)

ふくろうカフェでは一杯
いっ ぱい

50円
えん

で飲
の

み物
もの

が飲
の

めます♪

19日
に ち

(水
す い

)

22日
に ち

(土
ど

)

時
じ

　間
か ん

：14:00～15:30

定
て い

　員
い ん

：15名
めい

   ※8/8(土
ど

)受付締切
うけつけしめ きり

・8/9(日
にち

)抽選後
ちゅうせ んご

、当選
とうせん

された方
かた

のみご連絡
れん らく

いたします。

        多
お お

くの方
かた

にご参加
さ ん か

いただきたいため、昨年参加
さく ね んさ ん か

されていない方
かた

を優先的
ゆうせんてき

に抽選
ちゅうせん

し、その後
ご

昨年
さく ねん

の

子
こ

どもボランティアの児童
じ ど う

は9:45～11:30、11:30～13:00に分
わ

かれ、それぞれ活動
かつどう

していただきます。

自身
じ し ん

の活動時間以外
か つ ど う じ か ん い がい

はなつまつりを楽
たの

しんでいただけます☆

当館
と う かん

にて、なつまつりを開催
かい さい

！登録
と うろく

なしで誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるよ☆（保護者
ほ ご し ゃ

との参加
さ ん か

も可
か

）

ｅスポーツ・昆虫
こんちゅう

の展示
て ん じ

・工作
こうさ く

コーナー・児童
じ ど う

のゲームコーナーなど盛
も

りだくさん！

各
かく

コーナーのスタンプを集
あつ

めてプレゼントをゲットしよう☆

この日
ひ

の自由
じ ゆ う

あそびは13:00～16:55までです。

あさひSO
そ う

☆GO
ご う

！なつまつり

子
こ

どもクッキング

みんなで料理
り ょ う り

にチャレンジ☆　メニューは「簡単
か ん た ん

ぱりぱりピザ」です♪♪

デザートはフルーチェ☆　　＊使用
し よ う

する食材
し ょ く ざい

についてはＨＰをご確認
か く に ん

ください！

場
ば

　所
し ょ

：当館
とうかん

3階
かい

・4階
かい

・5階
かい

7/27(月
げ つ

) 

 ～

8/1(土)
ど

寺子屋
て ら こ や

あさひ

7/27(月
げつ

)～8/1(土)
ど

まで夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

などをプラザでしましょう☆

今年
こ と し

も高校生
こうこうせい

・大学生
だいがくせい

が教
おし

えに来
き

てくれます！

6日
むいか

中
ちゅう

4回
かい

参加
さ ん か

すると8/1(土
ど

)に学生
がくせい

のみなさんとふわふわスライムを作
つく

ります♪

時
じ

　間
か ん

：13:30～14:30

自由
じ ゆ う

あそびは、(月
げ つ

)9:30～11:55、13:00～16:55、(火
か

～土
ど

)13:00～16:55までです。

2日
ふ つか

(日
に ち

)

夏休
な つ や す

みレスキュー！自由研究大作戦
じ ゆ う け ん き ゅ う だ い さ く せ ん

☆

「何色
なにいろ

の氷
こおり

が一番早
いちばんはや

く溶
と

ける？！」か「ジュースの糖分
とうぶん

を調
しら

べよう！」のどちらかを

自由研究
じゆうけんきゅう

にして宿題
しゅくだい

を終
お

わらせよう♪

工作体験
こ う さ く た い け ん

大阪市
お お さ か し

環境局
かんきょうき ょく

城北
し ろ き た

環境
かんき ょう

事業
じ ぎ ょ う

センターの方
か た

が来
き

てくれて一緒
い っ し ょ

に缶
か ん

バッチを作
つ く

ります☆

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル缶
か ん

バッチを作
つ く

りましょう🎵8日
よ うか

(土)
ど

時
じ

　間
か ん

：9:30～11:45

日程 時間 定員 行事名 内容

場　所：クラブ室

場　所：音楽室
講　師：旭区子育て支援室・保育士・子育てガイド

２２日
(土)

13:00～15:00 おもちゃ病院

おもちゃ病院はボランティアによる
「おもちゃ無料修理」病院です。

場　所:講習室
＊直せないおもちゃもあります。ご了承ください。
＊ひと家族3個までの持ち込みとなります。

10：00～12：30
あさひＳＯ☆ＧＯ！

なつまつり

２６日
(水)

10:30～11:30 6組 保活座談会

１５日
(土)

10:30～11:00 8組 ブックスタート

赤ちゃんと保護者が絵本を通じて楽しい時間を
分かち合えるように絵本をお渡しします。

場　所：多目的室
持ち物：引換券(3か月児健診のご案内に同封)
        ＊紛失された場合はその旨をお申し出ください
講　師：旭区図書館　司書

１日
(土)

①10:00～10:30
(1才～2才)

②11:00～11:45
(3才以上～)

各15組 親子たいそう

サーキット遊びなどの年齢に合わせた体操を
楽しんでいただきます☆

講　師：上野　進也（peace代表）

場　所：軽運動室
持ち物：水分補給用の飲み物、タオル

７日
(金)

①10:00～10:30
(0才～1才)

②11:00～11:30
(1才～)

各15組 親子リトミック
親子でリトミック体操を楽しんでいただきます♪

講　師：大城　弓恵（リトミック研究センター大阪第一支局所属）

場　所：軽運動室

オリジナルのわらべうたに合わせて行うベビーマッサージです。
親子のコミュニケーションツールとしていかがですか♪

１４日
(金)

①10:00～10:40

②11:00～11:40

各6組
わらべうた

ベビーマッサージ

講　師：清水　香織
　　　 （NPO法人わらべうたベビーマッサージ研究会認定講師）

対　象：２か月～１歳未満
場　所：多目的室
　　　　＊詳細はHPをご確認ください。

9:30～12:00
(お誕生会は11:30～)

誕生月の

お子さんは お誕生会

８月生まれのお子さんは手形を取るので
10:30までにお越しください。

場　所：軽運動室
＊11:30～片付け、片付け終了後、お誕生会をします。
＊お誕生月ではないお子さんもご利用できます。

旭総合福祉センター(プラザ内)でなつまつりを開催します♪
利用者登録不要でどなたでもご参加できます☆

保育園選びなど、ほかのママさんとお話してみませんか？
子育て支援室保育士から保育園での子どもたちの過ごし方も

聞くことができます♪

身長と体重の計測ができますので11:30までに
来館のうえスタッフへお声かけください☆

２０日
（木）

２８日
（金）

9:30～12:00
(11:30までの来館）

身体測定

２２日
(土）

内　容：ゲームコーナー・ハイハイレース・ｅスポーツ体験・昆虫の展示
　　　　などなどたくさんのコーナーをご用意☆
　　　　各コーナーのスタンプを集めてプレゼントを貰おう♪
　　　　＊詳細はHPをご確認ください。
対　象：どなたでも可（小学生も保護者と一緒に参加できます）
場　所：３階老人福祉センター、４・５階子育てプラザ
持ち物：手提げ袋

５日
(水)

10:30～11:30 プチ保活相談ＤＡＹ

保育所・幼稚園の入園入所に関する情報や相談を
つどいの広場を利用しながら聞くことができます☆

講　師：旭区役所 子育てガイド
場　所：軽運動室


