
 

  

1 3 4 5

8 10 12 13 14

15 17 18 19 20 21

22 25 27 28

おっとっと

10:00～11:30

休館日
き ゅ う か ん び

11

おもちゃ病院

13:00～15:00

10:00～12:00

23 24 26

 

2

つどいの広場　お休み

休館日
き ゅ う か ん び

ミニ保活相談DAY

10:30～11:30

9:30～12:00 9:30～12:00つどいの広場　お休み

休館日
き ゅ う か ん び

プラザｄｅ製作 身体測定

えいごであそぼう ブックスタート

9:30～12:00 ①10:00～②11:00～ 10:30～11:00

16

つどいの広場　お休み

休館日
き ゅ う か ん び

お誕生会

工作
こ う さ く

教室
き ょ う し つ

②

10:00～12:00 ①10:00～②11:00～

6 7

9

つどいの広場　お休み

休館日
き ゅ う か ん び

入園・入所ガイド わらべうたベビーマッサージ

工作
こ う さ く

教室
き ょ う し つ

①

14:00～16:00

親子リトミック
①10:00～②11:00～

14:00～15:30

なわとび教室
き ょ う し つ

14:00～15:00

子
こ

どもボランティア

金 土日 月 火 水 木

つどいの広場・児童

旭区子ども・子育てプラザ

［ご利用の案内］

編集・発行 旭区子ども・子育てプラザ

〒535-0013 大阪市旭区森小路2-5-29

電話・FAX  06-6955-1144

令和８年1月１５日 第2２8号

就学期の児童が安全・安心に遊べる機会や居場所を提供しています。

バドミントン・サッカー・ドッジボール、おもちゃなど様々な遊びができます。

開館時間 9：00～21：00（但し、日曜日は9：00～17：30）

＊夜間の利用がない場合は17：30で閉館します。

休 館 日 月曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

＊7月21日～8月31日の期間は月曜日・祝日も開館 (つどいの広場はお休みです)

「海の日」がこの期間内の場合は開館

＊子どもの日、山の日は開館

そ の 他 ご利用の前に登録が必要です。（登録は無料）

☆大阪市に特別警報及び暴風警報が発令された場合は、臨時休館となります。

☆健康増進法第25条により敷地内は禁煙です。

親子で一緒に利用できるお部屋

イベント 講座のご予約は原則、プラザホームページからのみとなっているため、カレンダー右上のQRコードを読み取っていただき、

お申込みください。

【予約開始日時】ホームページ受付：1月15日(木)午前9時30分～、 電話・来館受付：1月15日(木)午前10時～

お申込みはこちら！

遊べる時間：火曜日～土曜日 9:30～12:00

※11:40～片付け、片付け終了後、体操をします。

対象 年齢：０歳から就学前のお子さんと保護者 定 員：２０組程度

乳幼児と保護者が自由に遊べ、お互いに交流できる広場です。

職員も滞在し、親子同士の交流と乳幼児の遊びを大切にしています。

[運営：大阪市旭区社会福祉協議会]

遊べる時間：火曜日～土曜日 13:00～16:55 日曜日 9:30～16:55
＊12:00～13:00の間は利用できません。

対象 年齢：小学１年生～１８歳までの児童

★依頼会員 大阪市内在住で、生後３か月から１０歳未満の子どもがいる、子育てを

援助してほしい方

★提供会員 大阪市内在住で、子どもの預かりや送迎ができる方

＊提供会員養成講座の受講が必要

★相談受付時間 火曜日～日曜日 ９：００～１７：００

★問い合わせ ファミリー・サポート・センター旭支部（旭区子ども・子育てプラザ内）

０６－６９５５－１３９５

ファミリー・サポート・センター旭支部

「子育てを援助してほしい方」と「子育てを援助できる方」を会員として登録し、

会員同士が地域で子育てを支えあうしくみをサポートしています。

児童

つどいの広場

9:30～12:00

5階 軽運動室

乳幼児 つどいの広場 赤ちゃんルーム 自由あそびの日児童 火～土 13:00～16:55

日 9:30～11:55

13:00～16:55

5階軽運動室・クラブ室

4階集会 室

9:30～14:30

4階 和室

お部屋 利用時間 定員 対象年齢

赤ちゃんルーム 4組程度 1歳半までの乳幼児・保護者

多目的室 6組程度

音楽室 4組程度

ダイニングルーム 6組程度
乳幼児・児童・保護者

(児童のみの利用は不可、児童と保護者での利用は可)

火～日
9:30～14:30

乳幼児・児童・保護者
(児童のみ、児童と保護者での利用は不可)

ダイニングルーム使用時間について

※イベント等で利用できない場合や時間制限をお願いすることがございます。

※利用人数が多い場合１時間をめどにご利用をお願いします。

・2/7(土)・15(日)は12:00～14:30までの利用 ・2/14(土)は9:30～12:30までの利用



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ょ う が く ね ん せ い さ い

行事
ぎ ょ う じ

は予約制
よ や く せ い

となります。１月
が つ

１５日
に ち

(木
も く

)～受付
う け つ け

開始
か い し

】          

乳幼児の行事
行事は予約制となります。【１月１５日(木)～受付開始】         

日程 時間 定員 行事名 内容

場　所：クラブ室

２７日
(金)

9:30～12:00 身体測定

身長と体重の計測ができますので11:30までに来館のうえ
スタッフへお声かけください☆

旭区保育所・園、幼稚園の入園・入所の流れや旭区子育て
施設等の情報提供、一時預かり、園情報など

子育てに関する相談を受付けます。

講　師：旭区役所 子育てガイド
場　所：講習室
　　　　＊おひとり15分の個人相談となっております。

１２日
(木)

10:00～12:00 6組 入園・入所ガイド

２８日
(土)

13:00～15:00 おもちゃ病院

おもちゃ病院はボランティアによる
「おもちゃ無料修理」病院です。

場　所：講習室
＊直せないおもちゃもあります。ご了承ください。
＊ひと家族3個までの持ち込みとなります。

２６日
(木)

9:30～12:00 プラザｄe製作

季節にちなんだ製作とひなまつりの写真を
撮影しませんか☆

場　所：軽運動室
＊製作をしますので、11:00までにご来館ください。
＊製作キットがなくなり次第終了です。

６日
(金)

①10:00～10:30
(0才～1才)

②11:00～11:30
(1才～)

各15組 親子リトミック

親子でリトミック体操を楽しんでいただきます♪

講　師：大城　弓恵（リトミック研究センター大阪第一支局所属）

場　所：軽運動室

赤ちゃんと保護者が絵本を通じて楽しい時間を
分かち合えるように絵本をお渡しします。

２１日
(土)

10:30～11:00 8組 場　所：多目的室
持ち物：引換券（紛失された場合はその旨をお申し出ください）
対　象：引換券(3か月児健診のご案内に同封）をお持ちの乳児

ブックスタート

７日
(土)

10:00～11:30 10組
おっとっと

パパとクッキング

パパと一緒に楽しくクッキング♪

講　師：しょうぶの会、片山　加奈子（旭区保健福祉センター 管理栄養士）

場　所：多目的室・ダイニングルーム
持ち物：親子ともにエプロン・三角巾またはバンダナ
　　　　＊詳細はHPをご確認ください。
＊パパのイベントになるため、乳幼児と父親のみの参加です。

１３日
(金)

①10:00～10:40

②11:00～11:40
各６組

わらべうた
ベビーマッサージ

オリジナルのわらべうたに合わせて行うベビーマッサージです。
親子のコミュニケーションツールとしていかがですか♪

講　師：清水　香織
　　　 （NPO法人わらべうたベビーマッサージ研究会認定講師）

対　象：２か月～１歳未満
場　所：多目的室
　　　　＊詳細はHPをご確認ください。

１８日
(水)

9:30～12:00
誕生月の

お子さんは お誕生会

２月生まれのお子さんは手形を取るので
10:30までにお越しください。

場　所：軽運動室
＊11:30～片付け、片付け終了後、お誕生会をします。
＊お誕生月ではないお子さんもご利用できます。

２０日
(金)

①10:00～10:30
(0才～1才)

②11:00～11:30
(1才～)

各15組 えいごであそぼう

英語の歌に合わせて歌ったり体を動かして
表現あそびを楽しみましょう☆

講　師：横地　優子
場　所：軽運動室

４日
(水)

10:30～11:30 ミニ保活相談ＤＡＹ

保育所・幼稚園の入園入所に関する情報や相談を
つどいの広場を利用しながら聞くことができます☆

講　師：旭区役所 子育てガイド
場　所：軽運動室
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